
Einsatzmöglichkeiten von pflanzlichen Extrakten in 
Unterstützung der tierärztlichen Behandlung

Fallbeispiele zu Artischocken

Artischocken 
«Zita», eine 15-jährige Europäische Hauskatze wurde vorgestellt wegen Gewichtsabnahme, (obwohl sie schon immer 
eine schlanke Katze war), reduziertem Appetit sowie sporadischem Erbrechen. Die durchgeführte Blutuntersuchung 
ergab deutlich erhöhte Leberenzyme (ALT und AP), normale Nierenwerte, normale Schilddrüsenwerte sowie einen 
unauffälligen Blutstatus. Da die Besitzerin keine weitergehende Abklärungen wünschte, blieb die genaue Ursache 
der «Hepatose» unbekannt.
Eine unterstützende Behandlung wurde eingeführt mit Artischocken Tabletten, zur Anregung des 
Gallenflusses und Unterstützung der Stoffwechselfunktionen der Leber sowie mit einer Leber- 
schondiät. Innerhalb der nächsten 6 Wochen normalisierte sich «Zita’s» Zustand. Sie konnte wieder 
an Gewicht zunehmen, das Erbrechen verschwand und eine Kontrolle der Leberenzyme ergab wieder  
normale Werte.
Da die Akzeptanz der Tabletten gut ist, wird «Zita» weiterhin mit Artischocken Tabletten unter-
stützend behandelt. Inzwischen sind gut 6 Monate vergangen und «Zita» ist weiterhin ihrem Alter  
entsprechend eine normale Katze.

Artischocken Tabletten
«Globi», ein 12-jähriger Irish Terrier wurde vorgestellt zur chirurgischen Entfernung von 2 Talgzysten. 
Das durchgeführte prä-Anästhesie-Blutprofil ergab deutlich erhöhte Leberenzyme (AP und ALT). 
Alle anderen Blutwerte waren unauffällig und «Globi» war klinisch ebenfalls sehr unauffällig und mun-
ter. Wegen des guten Allgemeinzustandes war der Besitzer nicht bereit, weitergehende Untersuchungen  
seinem «Globi» zuzumuten. Trotzdem wollte er etwas unternehmen, um «Globi’s» angeschlagene Leber zu unter-
stützen.
Seither wird «Globi» mit Artischocken Tabletten behandelt. Die Akzeptanz der Tabletten ist hervorragend, die 
Leberenzyme bleiben weiterhin mässig erhöht, aber konstant, und sein Allgemeinbefinden ist weiterhin hervorra-
gend. «Globi’s» Besitzer ist froh, etwas für die Gesunderhaltung seines Hundes tun zu können.
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